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Plataforma Layering DREAMS é um padrão de qualidade 

na implementação do DREAMS 

• O DREAMS pode reduzir em cerca de 

40% o número de novas infecções por 

HIV nas raparigas adolescentes e 

mulheres jovens dos 10 aos 24 anos 

que tenham recebido todo o pacote de 

intervenções chave

• É implementado por vários parceiros 

que oferecem  serviços específicos

• Para provar a hipótese do DREAMS foi 

necessário adicionar outra abordagem 

de colecta e análise de dados

https://www.cdc.gov/globalhivtb/who-we-

are/resources/keyareafactsheets/making-dreams-a-reality.pdf
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• Estabelecimento da plataforma on line 

www.dreams.co.mz

• Formados cerca de  300 utilizadores, 232   

activos 

• Registados 14816 beneficiários,  Idades 10-

14  27.8% , 15-19 48.8%, 20-24 23.4%  

(20.06.18);

• Registados 21.203 serviços  (Média de 1 

serviço por Beneficiário);

• Realizadas 816 referências entre 

implementadores clínicos e comunitários

Principais Resultados 

Fig – Educadores de pares na formação sobre uso da 

plataforma na cidade da Beira  





Beneficiários Registados Por Sexo Distribuídos por Distrito 



Beneficiários registados por porta de entrada 



Beneficiários dentro e fora da escola 



Ditrito de Chokwé 

1 Serviço 2Serviços 3 Serviços 4+ Serviços Total

[10-14] 1 0 0 0 1

[15-19] 1 2 0 0 3

[20-24] 1 2 1 0 4

Total 3 4 1 0 8

Distrito de Limpopo

1 Serviço 2Serviços 3 Serviços 4+ Serviços Total

[10-14] 0 0 0 0 0

[15-19] 4 1 0 0 5

[20-24] 2 0 0 0 2

Total 6 1 0 0 7

Layering de Serviços Oferecidos 



Distrito de Xai Xai Distrito de Chongoene 

1 

Serviços

2 

Serviços

3 

Serviços

4+ 

Serviços Total

[10-14] 0 0 0 0 0

[15-19] 0 0 0 0 0

[20-24] 0 0 0 0 0

Total 0 0 0 0 0

Layering de Serviços Oferecidos 

1 Serviço

2 

Serviços

3 

Serviços 4+ Serviços Total

[10-14] 0 0 1 0 1

[15-19] 15 4 3 0 22

[20-24] 20 4 3 4 31

Total 35 8 7 4 54



Distrito de Nicoadala 

1 Serviço

2 

Serviços

3 

Serviços

4+ 

Serviços Total

[10-14] 65 36 7 5 113

[15-19] 80 49 36 4 169

[20-24] 17 10 7 2 36

Total 162 95 50 11 318

Cidade da Beira 

1 Serviço 2 Serviços 3 Serviços

4+ 

Serviços Total

[10-14] 1786 123 44 1305 3258

[15-19] 2507 539 412 133 3591

[20-24] 974 366 337 80 1757

Total 5267 1028 793 1518 8606

Layering de Serviços Oferecidos 



1 Serviço 2 Serviços 3 Serviços 4+ Serviços Total

[10-14] 722 153 172 1305 2352

[15-19] 1673 443 261 918 3295

[20-24] 234 63 63 680 1040

Total 2629 659 496 2903 6687

Cidade de Quelimane 



Boas Práticas Layering 

Fig – O envolvimento da liderança faz toda diferença, Dra 

Rita Macamo CCPCS Sofala visitando a associação 

Kugarissica na companhia das embaiixadoras DREAMS Fig – As embaixadoras DREAMS podem ser um veículo importante 

para ligar RAMJ aos serviços 



Oferta de serviços em paragem única 

Fig- Oferta de serviços 

clinicos e comunitário na 

Escola na cidade da Beira 



Layering não é uma ferramenta apenas, é um padrão de 

qualidade de implementação do DREAMS 

https://www.cdc.gov/globalhivtb/who-we-are/resources/keyareafactsheets/making-

dreams-a-reality.pdf



Layering não é uma ferramenta apenas. 

BMM,  15 anos órfã de pai e mãe, vive com 2 

irmãos (18 e 7 anos ).

Ela é emprega doméstica, caminha 10 Km 

todos os dias para ir a escola. 

“ Não sei se vou continuar a estudar, a 

minha mãe morreu e não tenho como ir a 

escola” .

Durante a sessão, a mentora  falou das 

referências e outros serviços DREAMS que 

existem na sua comunidade.  A mentora da 

escola ES Manga, ligou a BMM aos serviços 

que necessitava

Hoje . BMM está na  11ª classe na ES Manga 

na Cidade da Beira, faz parte de do grupo de 

poupança, frequenta o SAAJ


